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UNA VISION POR LA QUE VALE LA PENA LUCHAR

La lucha contra el hambre recibe nuevas presiones.
Después de un periodo de declive, el hambre
crénica y la malnutricion estan aumentando de
nuevo a escala mundial, amenazando con revertir
décadas de avances.

Los conflictos, el clima, la economia, y la desigualdad. Estas son
solo algunas de las razones por las cuales el objetivo de un
mundo con Hambre Cero puede parecer mas dificil de lograr
que antes. Abordar la malnutricion, en todas sus formas, se
complica cada vez mas a causa del sobrepeso y la obesidad.
Pero la experiencia ha demostrado que la seguridad alimentaria
y la nutricion pueden dar grandes pasos cuando los paises, las
instituciones y las personas trabajan juntos.

Este es el momento de redoblar los esfuerzos para alcanzar

el objetivo acordado a nivel mundial de Hambre Cero, como

se detalla en la Agenda 2030 y en los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). Tomar medidas no es una opcion. Es un paso
necesario para un futuro verdaderamente sostenible para todos.

Asociados para un futuro sostenible

En septiembre de 2015, en la Cumbre de las Naciones Unidas
sobre el Desarrollo Sostenible en Nueva York, 193 paises
adoptaron la Agenda 2030 y los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Los participantes se comprometieron a acabar

con la pobreza y el hambre, proteger el planeta y garantizar la
prosperidad para todos. Muchos objetivos, como la salud y la
educacion de calidad para todos, no pueden lograrse sin antes
abordar el problema del hambre. El objetivo del Hambre Cero u
0DS2 (Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la
mejora de la nutricion y promover la agricultura sostenible), es
el objetivo inherente de la mision de la FAO.



Avances en peligro

En un mundo que produce suficientes alimentos para todos,
una de cada nueve personas padece hambre cronica. Un
informe de 2017 de la FAO descubrio que mas de 815 millones
de personas sufrian de subalimentacion cronica en 2016, lo que
suponia 38 millones mas que en 2015. Mas de la mitad de ellos
viven en paises afectados por conflictos. Unos 155 millones de
ninos menores de cinco anos tienen retraso en el crecimiento.
Al mismo tiempo, 1.900 millones de personas tienen sobrepeso,
600 millones de las cuales son obesas, lo que aumenta su
riesgo de enfermedad y muerte.

¢Qué ha sucedido?

Los conflictos violentos en todo el mundo han aumentado,
especialmente en los paises que ya se enfrentan a la
inseguridad alimentaria, lo que contribuye a la migracion
forzada. La sequia y otros fenomenos meteorologicos extremos
han afectado negativamente los suministros de alimentos y
los ingresos y han provocado mayores desplazamientos. Estos
factores, combinados con desaceleraciones economicas y
niveles de sobrepeso y obesidad que aumentan rapidamente,
han reducido en mas de una década el progreso en la lucha
contra el hambre y la malnutricion.

Solo el ano pasado, el mundo se enfrentd a una de las mayores
crisis humanitarias, con 20 millones de personas en riesgo de
hambruna en cuatro paises: Nigeria, Somalia, Sudan del Sury
Yemen. Un nino muere de hambre cada doce segundos.

La transformacion es crucial

A pesar de estas condiciones dramaticas, un reciente repunte
econdmico mundial ha abierto una nueva ventana de
oportunidades para que naciones, continentes, sectores y
profesiones vuelvan a encarrilar los esfuerzos del Hambre Cero.
Esto requiere una transformacion fundamental y continua en la
manera de cultivar nuestros alimentos, gestionar los recursos
naturales y apoyar a las comunidades vulnerables.

La conexion rural

No se puede alcanzar el objetivo mundial de lograr el Hambre
Cero en 2030 sin abordar las conexiones entre la seguridad
alimentaria y el desarrollo rural. El ochenta por ciento de

los pobres del mundo vive en zonas rurales donde las
personas dependen de la agricultura, la pesca o la silvicultura

para ganarse la vida. Proteger y promover su bienestar es
fundamental para reducir la malnutricion en todas sus formas,
mejorar los sistemas de produccion alimentaria para todos y
preservar la salud de los recursos naturales de la tierra a largo
plazo.

¢Qué se puede hacer?

La buena noticia es que hay mas informacion que nunca
acerca de lo que funciona en la lucha contra el hambre y la
malnutricion, incluso en medio de desafios extremos. Pero
lograr el Hambre Cero en todo el mundo requerira que las
personas trabajen juntas mas estrechamente, a escala mundial
y local, para mejorar las oportunidades de todo el mundo de
vivir una vida saludable y productiva.
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TRABAJANDO CON LOS PAISES

La FAO utiliza sus areas de
experiencia técnica diversas
para apoyar a los paises en
su compromiso de alcanzar el
Hambre Cero.

En Sudan del Sur, la FAO esta ayudando
a los agricultores a controlar el gusano
cogollero (FAW, por sus siglas en inglés),
que se alimenta principalmente de
maiz. La FAO ha lanzado una aplicacion
movil para ayudar a los agricultores

del Africa subsahariana a identificar al
gusano cogollero del maiz, informar de
los niveles de infestacion y compartir
informacion sobre enemigos naturales
que podrian ayudar a frenar su
propagacion.

En Pakistan, se estan desarrollando

y fortaleciendo empresas rentables
propiedad de mujeres, que las ayudan

a ganar mas dinero, reducir su carga de
trabajo diaria e invertir sus ganancias en
empresas u hogares.

En Kirguistan, la FAO esta ayudando a
restaurar el sector pesquero después
de su colapso debido a una variedad
de factores, que incluyen la sobrepesca,
las especies aloctonas de peces, la
necesidad de una gestion mejorada, las
condiciones climaticas y la pobreza.

Indonesia fue uno de los signatarios
originales del Acuerdo de medidas

del Estado rector del puerto de la FAO
(MERP), disefiado para impedir la pesca
ilegal, no declarada y no reglamentada
(INDNR). En virtud del acuerdo, los
paises evitan que los buques dedicados
a la pesca INDNR utilicen los puertos 'y
desembarquen sus capturas, evitando
que los productos pesqueros derivados
de la pesca INDNR lleguen a los
mercados nacionales e internacionales.

En Egipto, la FAO se asocid con expertos
universitarios para capacitar a los
agricultores de uva y tomate sobre
formas de reducir las pérdidas de
alimentos poscosecha mejorando la
recoleccion, clasificacion, calibracion,
envasado, almacenamiento, inocuidad
de los alimentos, control de calidad y
practicas de comercializacion.

En Cabo Verde, Gambia y el Senegal, el
programa “Un millon de cisternas para
el Sahel” de la FAOQ utiliza sistemas de
recoleccion y almacenamiento de agua
de lluvia para ayudar a las comunidades
vulnerables, especialmente a las
mujeres, a acceder y ahorrar agua
potable, mejorar la produccidn agricola
y la nutricion familiar, y fortalecer la
resiliencia.




;QUE PUEDEN HACER LOS PAISES?

Reducir los costes de la malnutricion

Mejorar el acceso a la nutricion y la
educacion nutricional, proteger a los
ninos y garantizar que los adultos
tengan lo que necesitan para vivir vidas
saludables y productivas.

Eliminar el hambre y la
malnutricion tiene sentido
comercial para los paises y sus
gobiernos. Estas son algunas de
las acciones que las entidades
publicas pueden llevar a cabo.

Asociarse con el ambito académico

Construir alianzas estratégicas

con instituciones académicas y de
investigacion, generando informacion
para enfrentarse a los desafios de la
nutricion y la seguridad alimentaria.

No dejar a nadie marginado

Impulsar planes de proteccion social
para sacar a los mas vulnerables de la
pobreza. Priorizar el desarrollo inclusivo y
el crecimiento econdmico equitativo.

Usar politicas para vincular
soluciones

Aumentar el enfoque en estrategias
nacionales acerca del Hambre Cero.
Promover conexiones entre politicas de
proteccion social, agricultura sostenible,
nutricion, salud y educacion.

Crear un entorno propicio para las
inversiones

Proporcionar marcos regulatorios claros
e instituciones estables. Recompensar el
espiritu de empresa, mitigar los riesgos,

oportunidades de mercado y responder a

Trabajar jUﬂtOS las incertidumbres y deficiencias.

Asegurar una participacion ciudadana
efectiva, mejorar los mecanismos de
coordinacion, facilitar el dialogo. Crear
incentivos para que trabajen juntos los
sectores y partes interesadas diferentes.

prevenir y resolver las controversias, crear

Proporcionar igualdad de
oportunidades

Usar politicas e inversiones para reducir
la desigualdad, abordar la brecha de
género y brindar oportunidades.

Adoptar acuerdos e instrumentos
internacionales

Considerar tratados e instrumentos sobre
la conservacion, gestion y desarrollo
justos y eficientes de los recursos
naturales, al tiempo que se protege el
medio ambiente.

Dirigirse a la FAO

Aprovechar los conocimientos y la
experiencia de la FAO y sus socios de
las Naciones Unidas. La FAO cuenta
con especialistas en los ambitos

de la agricultura, la nutricion, el
cambio climatico, datos estadisticos

y de seguimiento, formulacion e
implementacion de politicas agricolas
y alimentarias, estrategias nacionales y
legislacion.

PUNTO DE REFLEXION: Patrimonio, sostenibilidad y SIPAM

Empoderar a las administraciones
locales

Trabajar e involucrar a los agentes
fundamentales para proporcionar las
herramientas y el apoyo que necesitan
las personas, las comunidades y las
empresas.

Los Sistemas Importantes del Patrimonio Agricola Mundial (SIPAM) de la FAO son sitios
ancestrales de todo el mundo que son conocidos por su biodiversidad agricola, sus ecosistemas
resilientes y su patrimonio cultural. Sus actividades incluyen el cultivo de arroz en terrazas;

la produccion de azafran, sal y wasabi; técnicas Unicas de captacion de agua y riego; sistemas

pastorales y piscicolas, y otros. Estos cincuenta sistemas estan en peligro debido a factores tales
como el cambio climatico, el aumento de la competencia por el acceso a los recursos naturales,
la migracion y los desafios comerciales. La inclusién en el programa SIPAM permite que otros
aprendan de sus técnicas tradicionales. También ayuda a los agricultores a modernizar sus
enfoques con respecto al comercio y los mercados. La innovacion ha conducido a mercados

mas amplios o nuevos y al aumento de las empresas mediante el etiquetado ecolégico, el
agroturismo, el comercio electrénico, el empoderamiento de los jévenes y otros enfoques.







;QUE PUEDEN HACER LOS AGRICULTORES?

Los hombres y mujeres que se
dedican a la agricultura, la pesca
y la silvicultura pueden hacer
cambios diarios que contribuyan
a un mundo sin hambre. Estas
son algunas ideas clave:

Promover la igualdad

Mejorar el acceso de mujeres y jovenes a
recursos y oportunidades dentro y fuera
de la granja.

Usar los recursos de manera eficiente

Administrar los recursos naturales
de manera sostenible y eficiente, y
diversificar los cultivos.

Adaptarse al cambio climatico

Cultivar mas alimentos con la misma
cantidad de tierra y agua. Usar semillas
gue sean mas resistentes a la sequia

y las enfermedades. Criar ganado que
se adapte a las temperaturas locales.
Crear estanques y jaulas para peces a
prueba de tormentas y plantar arboles
resistentes al calor y la sequia.

Reducir las pérdidas poscosecha

Usar las instalaciones de
almacenamiento adecuadas, tener en
cuenta la Gltima tecnologia y recibir
capacitacion pertinente.

Educar a los agricultores futuros

Invertir en la educacion y las
oportunidades de los jovenes. Utilizar
las escuelas de campo y de vida para

jovenes agricultores de la FAO que
ensenan a los jovenes acerca de la
agricultura, nutricion, negocios y otras
habilidades.

Hacerse oir

Participar en los procesos de politicas,
programas y vigilancia en todos los
niveles. Compartir experiencias y
conocimientos a través de cooperativas
locales.

Buscar tecnologia favorable a los
agricultores

Usar aplicaciones de dispositivos moviles
y otros tipos de tecnologia digital y
software para acceder y compartir
rapidamente informacion relacionada
con el climay el mercado, y descubrir
soluciones agricolas innovadoras.

Sequir practicas ganaderas
sostenibles

Mejorar las dietas de los animales para
reducir la fermentacion entérica y la
emision de metano. Establecer iniciativas
de plantas de biogas para reciclar el
estiércol.

Participar en la pesca responsable

Conservar, gestionar y desarrollar
recursos acuaticos vivos respetando

el ecosistema y la biodiversidad.
Prevenir la pesca ilegal no declarada 'y
no reglamentada (INDNR) y apoyar la
adhesion al Acuerdo sobre medidas del
Estado rector del puerto, que se centra
en la pesca INDNR.
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¢ QUE PUEDEN HACER LAS EMPRESAS PRIVADAS?

Las compafiias y las empresas
privadas pueden marcar una
gran diferencia en los esfuerzos
para lograr el Hambre Cero,
independientemente de su
tamano.

Eliminar el desperdicio de alimentos

Desarrollar procesos de almacenamiento,
procesamiento, transporte y venta al por
menor mejores. Consulte la asociacion
mundial SAVE FOOD entre la FAO y Messe
Dulsseldorf GmbH para obtener mas
ideas (www.fao.org/save-food/es/).

Abastecerse localmente

Contribuir a la economia local en los
paises en desarrollo y reducir los costos
mediante el aprovisionamiento de
materiales y servicios de manera local.

Compartir sus conocimientos

Las empresas con soluciones o practicas
efectivas para reducir los desperdicios,
proteger el medio ambiente o combatir
el hambre y la malnutricion pueden
compartir sus conocimientos con otras
entidades publicas y privadas. Los
gigantes tecnologicos como Google han
desarrollado aplicaciones moviles y
otras herramientas digitales para mitigar
el dano causado por las condiciones
meteorologicas extremas y las plagas de
los cultivos.

Promover la inclusion financiera

Las empresas del sector financiero
pueden explorar formas de proporcionar

crédito o dinero a los hogares para
comprar articulos de necesidades

basicas e insumos agricolas en los
mercados locales. MasterCard esta
haciendo esto en Kenia y en otros

lugares.

Empoderar a las mujeres

Garantizar que las mujeres disfruten de
las mismas oportunidades de empleo
que los hombres es un paso crucial para
la reduccion de la pobreza.

Asociarse con el ambito académico

Las asociaciones estratégicas con los
circulos académicos y las instituciones
de investigacion pueden generar
informacion significativa y relevante.

Eficiencia y responsabilidad en el uso
de los recursos

Reduzca el consumo de agua y energia
de la empresa. Reduzca las temperaturas
de la calefaccion. Compre productos

y servicios de asociados que sigan
practicas humanas y respetuosas con el
medio ambiente. Lleve a cabo practicas
sostenibles. Las empresas pesqueras,
por ejemplo, pueden seguir el Codigo

de Conducta para la Pesca Responsable
(http://www.fao.org/fishery/code/es).

Defender la seguridad alimentaria

Las empresas y los fabricantes de
alimentos deben esforzarse por lograr
una mejor inocuidad y calidad de los
alimentos a lo largo de las cadenas
alimentarias, especialmente en los



paises en desarrollo. Las companias mundiales de alimentos
como Mars promueven normas internacionales para garantizar
alimentos mas seguros y saludables.

Engrandecer el mensaje #HambreCero

Las companias de medios de comunicacion o cualquier
empresa con una red de comunicaciones pueden educar al
publico acerca del #HambreCero, siguiendo el ejemplo de
Thomson Reuters y otros.

Establecer asociaciones #HambreCero

Las empresas pueden comunicarse entre si 0 con asociados
civiles y publicos para compartir conocimientos y recursos,
desarrollar estrategias innovadoras y descubrir nuevas
oportunidades.

Dirigirse a la FAO

Las principales empresas mundiales se han asociado con la
FAO para desarrollar tecnologias, compartir sus conocimientos
y proporcionar ayuda y asistencia.
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El Hambre Cero es la mision de todo el mundo y
todos se pueden beneficiar.

Los gobiernos, las organizaciones, los agricultores y los
intereses del sector privado pueden tener una repercusion
enorme en la expedicion hacia el Hambre Cero, pero no
pueden hacerlo solos. Todos debemos desempenar un papel,
todos los dias, al usar los recursos de la tierra de manera
mas sensata, siguiendo dietas nutritivas, reduciendo los
desperdicios, adoptando estilos de vida mas sostenibles y
compartiendo ideas y opiniones sobre como lograr estas
cuestiones. Para encontrar las Gltimas noticias sobre el
#HambreCero visite el sitio web de la FAO o siganos en
Facebook, Instagram y Twitter.
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Dia Mundial de la Alimentacion

Cada ano, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion

y la Agricultura (FAO) celebra el Dia
Mundial de la Alimentacion el 16 de
octubre para conmemorar la fundacion
de la Organizacion en 1945. Se organizan
eventos en mas de 150 paises de todo
el mundo, haciendo que sea una de las
jornadas mas celebradas del calendario
de la ONU. Estos eventos promueven la
concienciacion y la accion en todo el
mundo a favor de aquellos que padecen
hambre y para recordar la necesidad

de garantizar la seguridad alimentaria

y dietas nutritivas para todos. El Dia

Mundial de la Alimentacion es también una

importante oportunidad para enviar un
mensaje categorico a la opinion publica:
podemos acabar con el hambre en el
curso de nuestras vidas y convertirnos en
la Generacion Hambre Cero, pero todos
tenemos que trabajar juntos para lograr
este objetivo.

ORGANIZACION DE LAS
NACIONES UNIDAS

PARA LA ALIMENTACION Y
LA AGRICULTURA

Viale delle Terme di Caracalla
00153 Rome, Italia

www.fao.org/wfd
H#HWFD2018
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